MENUS DU 15 AU 19 NOVEMBRE 2021

lundi 15 novembre mardi 16 novembre
Salade verte aux croitons  *. Avocat mayonnaise
Concombres féta = Rosette
Chou blanc aux pommes Salade verte e
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Omelette aux fines herbes Emincé de beeuf a la tomate
Andouillette grillée ou saucisses de Francfort Crépinette de dinde a la moutarde
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Semoule e Penné a la tomate
Navet réti Endives gratinées
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Fromage j Yaourt
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Yaourt aux fruits Cocktail de fruits
Fruit
jeudi 18 novembre vendredi 19 novembre
wenw végetairien
Salade verte = Salade de chévre chaud e
Betterave rouge | Potage de légumes
Salade cceur de palmier et tomate Champignons a la grecque
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Kebah de volaille Nuggets a I'emmental
Dos de colin au citron Falafels feve et menthe
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Pomme de terre campagnarde Feves en persillade
Poélée de légumes Boulgour aux légumes
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Fromage Fromage (portion)
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Fruits | Beighet
Fruit

Le Chef cuisinier ///“
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Céréales contenant du gluten (blé, ssigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) et produits 3 base de céréales

TABLEAU DES AULERGENES

Crustacés et produits & base de crustacés

CEufs et produits & base d'ceufs

Poissons et produits 3 base de poissons

Arachides et produits 3 base d'arachide

Soja et produits 2 base de soja

Lait et produits a base de lait (v compris lactose)

Fruits & cogues {amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches) et produits i base de ces fruits

Céleri et produits 3 base de céleri

Moutarde et produits & base de moutarde

Graine de sésame et produits a base de graine de sésame

Anhydride sulfureux ou sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10mg/| (exprimés en SO2)
Lupin et produits & base de Jupin

Mollusques et produits & base de mollusques
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