
   

 

 

Du lundi  04 au vendredi  08 décembre  2017 
 

Lundi  04 décembre 
 

Thon mayonnaise – Œufs durs – Salade verte 

Crêpe au fromage – Escalope de dinde à la viennoise 

Pâtes - Courgettes 

Fromage  

Eclair au chocolat – Eclair au café 

 

 Mardi  05 décembre 
 

Carottes râpées –Céleri - Salade verte 

Côte de porc - Omelette 

Pomme de terre - Panais 

Yaourt nature 

Fruits 

 

Jeudi  07 décembre 
 

Potage– Salade verte 

Wings de poulet – Boulettes végétales 

Semoule –Ratatouille 

Fromage 

Fromage blanc aux fruits 

 

Vendredi  08 décembre 
 

Quiche – Salade verte 

Filet de poisson – Steak de blé tomate/mozzarella 

Riz – Tomates provençales 

Yaourt nature 

Fruits 

 

 

Le gestionnaire    Le Principal     Le cuisinier 

  

 

 

Α. HIOLIN      H PROT-CHARLES  J. COLLAND           

 

 

 

MENU 
 

 

  

 

PIERRE 

MENDES 

FRANCE

 

 

 
 
 
 

 
 

Menu équilibré 

conseillé 


