
   

 

    

Du lundi 07 mars au vendredi 11 mars 2016Du lundi 07 mars au vendredi 11 mars 2016Du lundi 07 mars au vendredi 11 mars 2016Du lundi 07 mars au vendredi 11 mars 2016    

    

Lundi 07Lundi 07Lundi 07Lundi 07    

    
Velouté de courgette / Salade verte / Salade de sojaVelouté de courgette / Salade verte / Salade de sojaVelouté de courgette / Salade verte / Salade de sojaVelouté de courgette / Salade verte / Salade de soja    
Crêpe au fromage / Escalope de dinde à la crèmeCrêpe au fromage / Escalope de dinde à la crèmeCrêpe au fromage / Escalope de dinde à la crèmeCrêpe au fromage / Escalope de dinde à la crème    

Riz / Tomate provençaleRiz / Tomate provençaleRiz / Tomate provençaleRiz / Tomate provençale    
Yaourt à boire / Chausson aux pommesYaourt à boire / Chausson aux pommesYaourt à boire / Chausson aux pommesYaourt à boire / Chausson aux pommes    

    

 Mardi 08 Mardi 08 Mardi 08 Mardi 08    

    
Taboulé maison / Taboulé maison / Taboulé maison / Taboulé maison / Salade verteSalade verteSalade verteSalade verte / Choux rouge / Choux rouge / Choux rouge / Choux rouge    

Poisson pané au citronPoisson pané au citronPoisson pané au citronPoisson pané au citron    
Gratin de choux fleur / Pomme vapeurGratin de choux fleur / Pomme vapeurGratin de choux fleur / Pomme vapeurGratin de choux fleur / Pomme vapeur    

FromageFromageFromageFromage    
FruitsFruitsFruitsFruits    

    

Jeudi 10Jeudi 10Jeudi 10Jeudi 10    

    
Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette / Salade verte / Carottes râpées/ Salade verte / Carottes râpées/ Salade verte / Carottes râpées/ Salade verte / Carottes râpées    

Hachis Parmentier maisonHachis Parmentier maisonHachis Parmentier maisonHachis Parmentier maison    
FromageFromageFromageFromage    

Cocktail exotiqueCocktail exotiqueCocktail exotiqueCocktail exotique    
    

Vendredi 11Vendredi 11Vendredi 11Vendredi 11    

    

FriandFriandFriandFriand au fromage /  au fromage /  au fromage /  au fromage / Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte / Pamplemousse/ Pamplemousse/ Pamplemousse/ Pamplemousse    
Paupiette de veau / OmelettePaupiette de veau / OmelettePaupiette de veau / OmelettePaupiette de veau / Omelette    

Carottes vichyCarottes vichyCarottes vichyCarottes vichy    
Yaourts Yaourts Yaourts Yaourts     
FruitsFruitsFruitsFruits    

    
    
    
    
Le gestionnaire    La Principale     Le cuisinier 
  
 
Α.Α.Α.Α. HIOLIN      M-H. PAULY    F. LETURQUE           

    

    

MENUMENUMENUMENU    

    

CCCOOOLLLLLLEEEGGGEEE 

PIERRE 

MENDES 

FRANCE   

MMMEEERRRUUU  

 

 

Menu 
équilibré 
conseillé 


