
   

 

 

Vom  Montag, 7. März bis zum  Freitag, 11. März 2016 

 

Montag, 7. März 

 

Zucchinirahmsuppe / Blattsalat / Sojasprossensalat 

Eierkuchen mit Käse / Truttenschnitzel an Rahmsauce 

Reis / Tomate nach provenzialischer Art 

Trinkjoghurt / Blätterteigtaschen mit Apfelmus 

 

 Dienstag, 8. März 

 

hausgemachtes Taboulé  / Blattsalat / Rothkohlsalat 

paniertes Fischfilet mit Zitrone 

überbackener Blumenkohl / gedämpfte Kartoffeln 

Käse 

Früchte 

 

Donnerstag, 10. März 

 

Tomatensalat / Blattsalat / geriebene Möhren 

hausgemachter Hackfleisch-Kartoffelpuffer 

Käse 

Fruchtsalat mit exotischen Früchten 

 

Freitag, 11. März 

 

Blätterteig gefüllt mit Käse / Blattsalat / Grapefruit 

                                                                Kalbsroulade / Omelett 

gedämpfte Möhren nach Art von Vichy 

Joghurt 

Früchte 

 

 

 

 

Der Finanzchef    Die Schulleiterin     Der Chefkoch 
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PIERRE 

MENDES 

FRANCE

 

 

 

Menu 

équilibré 

conseillé 
 


