MENUS DU 13 AU 17 decembre 2021

lundi 13 décembre mardi 14 décembre
menw végetprier
Salade verte “ie Chou blanc vinaigrette
Pété en crolite de volaille Salade verte e
Accras de poisson Betteraves rouges et tomates
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Boeuf bourguignon Omelette
Poisson pané Aiguillette de blé et carotte panée
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Pommes vapeur Riz aux 3 couleurs
Aubergines réties Poélée de ratatouille =
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Fromage j Yaourt ‘ |
sassaseansessressItee PPN
Eclair vanille ou chocolat Donut au sucre
Fruits Fruits
jeudi 16 décembre vendredi 17 décembre
Repas de fin d'année Salade verte
Sardines a I'huile
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Brochette de poulet médina
Steak de thon
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Blé a la tomate
Q Salsifis
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'I oyeux ] Fromage ou Yaourt |
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:' Fruits

Le Gestionnaire

Le Chef cuisinier

| & 0 (\@W

Céréales du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs hes hybridées) et produits a base de céréales

Crustacés et produits a base de crustacés

Eufs et produits 3 base d'ceufs

Poissons et produits 3 base de poissons

Arachides et produits a base d'arachide

Soja et produits a base de soja

Lait et produits & base de lait (v compris lactose)

Fruits 3 coques (amandes, r noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches) et produits a base de ces fruits

Céleri et produits & base de céleri

Moutarde et produits 3 base de moutarde

Graine de sésame et produits & base de graine de sésame

Anhydride sulfureux ou sulfites en concentration de plus de 10 ou 10mg/| (exprimés en $O2)

Lupin et produits 3 base de lupin
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Mollusques et produits 3 base de mollusques




