lundi 14 novembre

Salade verte mimolette  tie
Salade pomme de terre et thon
Chou blanc aux pommes e

Réti de porc aux pruneaux

Filet de colin sauce dieppoise
Lentilles et pommes de terre
Haricot:

wvaane

b

Fromage
Entremets au chocolat
Fruit

mardi 15 novembre

jeudi 17 novembre
Menu végétarien
Potage chou-fleur et pomme de terre
Salade grecque a la feta
Avocat mayonnaise ou vinaigrette

Cmelette au fromage
Supréme de colin a la sauge
Risotto de blé tie
Potiron roti
Fromage
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Tarte aux pommes

vendredi 18 novembre

Samoussa de légumes
Salade verie au jambon de dinde
Carottes persillées au citron
Couscous poulet merguez
Marée du jour

T e

Légumes couscous
Fromage

Riz au lait mason
Fruit bie

\

A |Céréates contenant du ghaen (blé, seigl, orge, aveina, épeautrs, kamut ou

B [Ciustacss ot produits 3 base

€ |Eufs of produits & bas:
D | Poissons et produits & bas
E | "

produils & base darachida

F |Sn]a el produits 4 base de sofa
G |iait base do la# (y compris lactosa)

H | Fruits & coques (amandes, noisettes, neix, neix d : cajou, pécan,

staches) ol produits 4 base da ces fruits




