
   

 

 

Du lundi  08 au vendredi  12 janvier 2018 
 

Lundi  08 janvier 
 

Maïs - Betteraves – Salade verte 

Cordon bleu – Poisson pané 

Frites - Blettes 

Fromage  

Crème desssert 

 
 Mardi  09 janvier 

 

Concombre – Chou blanc – Salade verte 

Sauté de dinde - Omelette 

Semoule – Poêlée de légumes 

Yaourt  

Fruits 

 
Jeudi  11 janvier 

 

Salade de riz - Surimi– Salade verte 

Steak hâché – Crêpes au fromage 

Pâtes - Courgettes 

Fromage 

Paris-Brest 

 

Vendredi  12 janvier 
 

Quiche – Salade verte 

Filet de poisson – Steak de fromage 

Riz – Champignons 

Yaourt  

Fruits 

 

 

Le gestionnaire    Le Principal     Le cuisinier 

  

 

 

Α. HIOLIN      H PROT-CHARLES  J. COLLAND           

 

 

 

MENU 
 

 

  

 

PIERRE 

MENDES 

FRANCE

 

 

 
 
 
 

 
 

Menu équilibré 

conseillé 


