
   

 

 

Du lundi  11 au vendredi  15 décembre  2017 
 

Lundi  11 décembre 
 

Maïs – Betteraves – Salade verte 

Poisson pané – Filet de poisson 

Riz – Poêlée de légumes 

Fromage  

Liégeois 

 

 Mardi  12 décembre 
 

 Concombres - Tomates - Salade verte 

Sauté de dinde – Filet de poisson 

Pâtes - Courgettes 

Yaourt nature 

Fruits 

 

Jeudi  14 décembre 
 

Potage– Salade verte 

Merguez – Crêpes au fromage 

 Semoule – Légumes couscous 

Fromage 

Glaces 

 

Vendredi  15 décembre 
 

Feuilleté au fromage – Salade verte 

Paleron de bœuf - Omelette 

Pomme-de-terre - Champignons 

Yaourt nature 

Fruits 

 

 

Le gestionnaire    Le Principal     Le cuisinier 

  

 

Α. HIOLIN      H PROT-CHARLES  J. COLLAND           
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PIERRE 

MENDES 

FRANCE

 

 

 
 
 
 

 
 

Menu équilibré 

conseillé 


