
Semaine du 9 au 13 Mars 2015

Lundi 9

Concombre à la crème /Maquereau à la 
moutarde / Salade verte
Chili con carne
Riz
Yaourt vanille
Fruit

 Mardi  10

Velouté de pois cassés / Carottes 
râpées / Salade verte
Pavé de poisson sauce Aurore
Choux fleur perislle
Fromagee
Compote de pommes

Jeudi 12

Croque Monsieur maison / Salade verte
Cuisse de poulet au cidre
Pâtes
Yaourt aromatisé
Fruit

Vendredi 13

Tomate et thon vinaigrette / Asperge / 
Salade verte
Roti de porc à la moutarde
Petits pois carottes
Fromage
Cocktail de fruits
 

COLLEGE
PIERRE
MENDES
FRANCE
MERU

Menus
Repas à la cantine

Proposition de Repas du soir

Lundi 9 (Maleho)

Taboulé
Poisson pané
Epinards
Tarte aux pommes

Mardi 10 (Kelly)

Spaghetti à la bolognaise
Yaourt arômatisé
Fruit

Jeudi 12  (Jeyson)
 
Potage aux vermicelles
Haricots verts aux lardons
Fromage blanc
Compote de pommes

Vendredi 13  (Steeve)

Riz cantonnais
Mousse au chocolat
Fruit
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